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THERAPEUTISCHE EINRICHTUNG AUF DER LENZWIESE

Stationdires Abstinenztraining
fir Cannabiskonsumenten

~ StACK

Im Rahmen der stationdren medizinischen Behandlung bieten wir
StACK an, ein stationdres Abstinenztraining fir Cannabiskonsumenten
und -konsumentinnen. Wenn Sie an einer Behandlung interessiert
sind, konnen Sie sich bei lhrer Suchtberatungsstelle informieren, oder
Sie nehmen direkt Kontakt zu uns auf.

Therapeutische Einrichtung Auf der Lenzwiese
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FUR WEN IST StACK GEDACHT?

StACK ist fir Konsumentinnen und Konsumenten
mit diesen Merkmalen besonders geeignet:

ausgeprdgter korperlicher Entzug von Cannabis
erhohte Rickfallgefdhrdung
bisher erfolglose Therapieversuche

>
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> begleitende psychische Storung
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DAUER DER BEHANDLUNG
StACK ist in der Regel fiir die Dauer von 16 Wochen angelegt.

belastende psychische und soziale Folgen des Konsums.

ZIELE DER BEHANDLUNG

Abstinenz von Cannabis

Abstinenz von weiteren Suchtmitteln
Erweiterung der sozialen Kompetenzen
verbesserte Stressbewiiltigung
berufliche und soziale Integration.
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SPEZIELLE BEHANDLUNGSANGEBOTE
Patientenseminar Cannabis

erginzende Einzelberatung

psychosoziales Training

psychotherapeutische Einzelgespriiche bei Bedarf.
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BAUSTEINE VON StAC

Medizinisch-Psychiatrische Behandlung

Suchtbehandlung

Edukative Gruppe

Patientenseminar Cannabis

Clearing

Riickfallprévention

Ergiinzende Einzelberatung

Raucherentwghnung

Planung weiterer
Hilfen zur
Re-Integration

Psychosoziales Training

Soziale Kompetenz

Stressbewdltigung

Kognitive Funktionen

Tagesstrukturierende und motivierende MaBnahmen

ca. 4 Wochen

ca. 8 Wochen

- Emm
ca. 4 Wochen



