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Stat ionäres Abst inenztra in ing 
für  Cannabiskonsumenten

Im Rahmen der stationären medizinischen Behandlung bieten wir
StACK an, ein stationäres Abstinenztraining für Cannabiskonsumenten
und -kon sumentinnen. Wenn Sie an einer Behandlung interessiert
sind, können Sie sich bei Ihrer Suchtberatungsstelle informieren, oder
Sie nehmen direkt Kontakt zu uns auf.
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FÜ R WE N I ST StACK GE DACHT?

StACK ist für Konsumentinnen und Konsumenten 
mit diesen Merkmalen besonders geeignet:

> ausgeprägter körperlicher Entzug von Cannabis
> erhöhte Rückfallgefährdung 
> bisher erfolglose Therapieversuche
> begleitende psychische Störung
> belastende psychische und soziale Folgen des Konsums.

DAU E R DE R BE HAN DLU NG
StACK ist in der Regel für die Dauer von 16 Wochen angelegt.

Z I E L E  DE R BE HAN DLU NG
> Abstinenz von Cannabis
> Abstinenz von weiteren Suchtmitteln
> Erweiterung der sozialen Kompetenzen
> verbesserte Stressbewältigung
> berufliche und soziale Integration.

SPEZ I E L L E  B E HAN DLU NGSANGE BOTE
> Patientenseminar Cannabis
> ergänzende Einzelberatung
> psychosoziales Training
> psychotherapeutische Einzelgespräche bei Bedarf.

StACKStACK
Medizinisch-Psychiatrische Behandlung

Suchtbehandlung
Edukative Gruppe Rückfallprävention Raucherentwöhnung

Patientenseminar Cannabis

Ergänzende Einzelberatung

Psychosoziales Training
Soziale Kompetenz Stressbewältigung Kognitive Funktionen

Tagesstrukturierende und motivierende Maßnahmen

Clearing

Planung weiterer
Hilfen zur 

Re-Integration

ca. 4 Wochen ca. 4 Wochenca. 8 Wochen

BAUSTE I N E VON StACK


