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Selbstbehauptungskurs

Stark. Selbstbewusst. Sicher.
Du hast das Recht, für dich einzustehen!



Für 12-21-jährige Mädchen und junge Frauen.

3 aufeinander aufbauende Termine:
25.08.26 | 17-19 Uhr
01.09.26 | 17-19 Uhr
15.09.26 | 17-19 uhr

Trainerin: Tina Hegerding

Anmeldung unter jugendarbeit@usingen.de


