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Selbstbehauptungskurs

Stark. Selbstbewusst. Sicher.
Du hast das Recht, fiir dich einzustehen!

‘ B%IE\%%USEKURS

Sicher.
Stark. Selbstbw"ﬁw ‘ﬂ ———r

.FUR 12-21 JAHRIGE
MADCHEN UND
JUNGE FRAUVEN

500 DEINE STARKEN
ERKENNEN

KLAR GRENZEN
SETZEN

SICHER AUFTRETEN
UND HANDELN

3 AUFEINANDER
A UFBAUENDE TERMINE _

25.8.|5( 1.9. |5 [15.9.|

17-19 UHR 17-19 UHR 17-19 UHR

" TRAINERIN: =
Jugendberatung und TINA HEGERDING

Jugendhilfe e.V.
GutleutstraBe 160-164

60327 Frankfurt ANMELDUNG: Jugendarbelt@uSIngen de

info@jj-ev.de
www.jj-ev.de

VERANSTALTER:
JUGENDARBEIT STADT USINGEN



Jugendberatung und
Jugendhilfe e.V.
GutleutstraRe 160-164
60327 Frankfurt

info@jj-ev.de
www.jj-ev.de

Fur 12-21-jahrige Madchen und junge Frauen.

3 aufeinander aufbauende Termine:
25.08.26 | 17-19 Uhr
01.09.26 | 17-19 Uhr
15.09.26 | 17-19 uhr

Trainerin: Tina Hegerding

Anmeldung unter jugendarbeit@usingen.de

it

JUGENDBERATUNG
UND JUGENDHILFE e.V.



