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In 10 Wochen zur Abstinenz

Ein Angebot um Ihren Cannabiskonsum zu beenden.
Das Gruppenangebot startet ab Montag, den 13.04.26 um 17.00 Uhr
in unser Beratungsstelle Bad Homburg.

In 10 Wochen zur Abstinenz

Ein Angebot um lhren
Cannabiskonsum zu beenden

Start:
Montag, 13.04.2026 um 17:00 Uhr
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10 Gruppeneinheiten (jeweils 90 Minuten):Meine Ziele, meine WerteMein
Konsum und seine FolgenMeine Motivation zur VeranderungMeine Einstellung
zu CannabisVorbereiten der VeranderungNachbereiten der
VeranderungUmgang mit RisikosituationenUmgang mit
DrogenverlangenAblehnen konnenWie geht s weiter? TransferAnmeldung
unter: Tel.: 06172 6008-0 E-Mail: zjshtk@jj-ev.deFlyer


https://jj-ev.de/userfiles/news/uploads/Appstinent%20Flyer.pdf

