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Lauf für mehr Zeit

Ob für Groß oder Klein, für ausdauernde Metermacher oder
gemütlichere Kurzstreckengenießer, für hessische Urgesteine oder
Weithergereiste – Jede:r findet beim LAUF FÜR MEHR ZEIT am 14.
September 2025 seine oder ihre persönliche Bestzeit. 
Der Spaß am Gutes tun und Spendensammeln steht dabei im
Vordergrund.



So ist es auch uns gegangen. Wir haben gemeinsam mit einer Klientin der
Stationären Nachsorge am Lauf für mehr Zeit teilgenommen. Wir hatten einen
tollen Nachmittag und haben ganz entspannt zusammen einen
10-Kilometer-Lauf für den guten Zweck absolviert. Die Stimmung war gut und
wir haben den Rundkurs durch die Frankfurter Innenstadt genossen. Danke
an das Team des Lauf für mehr Zeit und die Aidshilfe Frankfurt e.V. für die
Organisation. 


