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Ein Pladoyer fiir somatisch fundierte
Praventionsarbeit

Enklug braucht
Bewegung

Ein Pladoyer flr somatisch fundierte
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Wichtiges Fazit der Expertenrunde war, dass die Bedeutung von fruhzeitiger
Pravention nicht hoch genug eingeschatzt werden kann. Durch
entwicklungsorientierte Pravention konnen Risikofaktoren beizeiten verringert
und Schutzfaktoren gestarkt werden. Mitmachen lassen und Teilhabe zu
ermoglichen sind wesentliche Faktoren, damit Kinder zu starken, sozial und
emotional kompetenten Personlichkeiten heranwachsen, die Freude an
Bewegung haben, sich ausgewogen ernahren und auf ihre Gesundheit achten.
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