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Appstinent

Mit Appstinent wurde fur den Verein Jugendberatung und
Jugendhilfe e.V. ein Gruppenprogramm fur Menschen mit
problematischem oder abhangigem Cannabiskonsum entwickelt.

Appstinent als Gruppenprogramm wird mit einer Appstinent-App verbunden,
die erganzende Inhalte, Challenges und unterstitzende Angebote bietet.

Appstinent ist ein abstinenzorientiertes Gruppenprogramm und umfasst 10
Gruppensitzungen.

Die Teilnahme ist kostenlos und findet in den Raumlichkeiten des Zentrums
fur Jugendberatung und Suchthilfe des Rheingau-Taunus-Kreises statt.

Der Start fiir das Gruppenprogramm ist fiir die 36. Kalenderwoche (ab
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02.09.2024) geplant.

Wir freuen uns uber Ihr Interesse und rege Anmeldungen.

Weitere Infos erhalten Sie unter 06128 3031
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