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Alkoholpraventionstag

Am 18.10.22 fand der Alkoholpraventionstag der Stufe 11 an der
Aldolf-Reichwein-Schule in Neu-Anspach statt. Unsere Kolleg:innen
aus der Beratungsstelle Usinger Land waren mit dabei.
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Alkohol wird oft unterschatzt

Praventionstag an der Adolf-Reichwein-Schule kommt bei Schiilern gut an
_ SIS Tar— )

VON INGRID SCHMAH-ALBERT

New-Anspach — Der _Alkohol-
praventionstag der Stufe 11°
der  Adolf-Reichwein-Schale
kam bei den Schilern sehr
gut an. Das ergab eine Aus-

lerquate hoch.  gleichaeitiz
war die Reaktion deutlich

verlangsamt. Fatal im Stra
| Renverkehr.

wertung der rund 90 Teilneh-
mier. Es sei ein wichtiges und
hilfreiches Angebot gewesen,
bei dem sie viel Neues erfah-
ren hitten. so die berwie-
gende Meinung. Vor allem
die Stationen. bei denen man
selbst hatte mitmachen und
etwas ausprobieren kinnen,
seien sehr gut angekommen.
Allerdings sei hier die zur
Verfigung stehende Zeit zu
knapp gewesen, so der einzi-
ge Kritikpunke.

Die Schiller waren in sie-
ben Gruppen eingeteilt und
durchliefen insgesams sicben
Stationen, an denen jeweils
entsprechende, meist exter-
ne Fach-Teams oder Referen-
ten das Thema Alkoholkon-
sum und dessen Folgen aus
den unterschiedlichsten Per-
spektiven behandelten.

Etwas spektakulirere Sta-
tionen waren der Uberschlag-
simulator und die Aufpralls
mulation auf dem Schulhof.
Das Team von .Crash-Instruc-
tor aus Obertshausen hatte
hierfir ein ausrangiertes Au-
to so auf ein drehbares Ge-
stell montiert, dass die natiir-
lich - und ganz wichtig - an-
geschnallten Schiiler in dem
Fahrzeug buchstiblich auf
den Kopf gedreht wurden.

Unter Anleitang von Faul
Fischer und Kathrin Kirchner
ging es nun darum, wie man
sich im Ernstfall in einer sol-
chen Situation verhilt und

structor” Kathrin Kirchner (rechts) und Paul Fischer (hinten) aus ihrer Lage.

chne dass noch mehr pas-
siert. Denn in Panik sich ein-
fach abschnallen, noch wiah-
rend man kopfilber in dem
Fahrzeug hingt. wire eine
der verhangnisvollsten, mit-
unter sogar tidlichsten Din-
ge, die man nun tun konne,
s0 Fischer eindringlich.

Wie wichtig der Sicher-

konnten die Jugendlichen im
Aufprallsimulator  erleben,
Das brachte sie zum Nach
denken dber Reaktionszeit
und Bremsweg.

Fatal im

Stationen ein wichtiges The-
ma. Kein Wunder, steht der
Fahrerschein bei vielen der
erwa 16- und 17Jahrigen an.
Genau der richtige Zeitpunkt
also. wm sich mit den Konse-
quenzen von Alkoholkonsum

Der Gurt rettet Leben: im Oberschlag-Simulator befrelen sich die Schiler arst nach genauer Anwelsung von _Crash-in-
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hatte Schutzfrau Katja Jokiel-
Gondek von der Polizei Usin-
gen mit einem Reaktionstest-
board die MNeugier der Ju-
gendlichen  geweckt.  Zu-
nachst nichtern™ und an-
schliefend mir elner Rausch-

Alkoholkonsum  m  Fusam-

und
userzen,
Wiihrend Richter Dr. Horst

brille  die
nach etwas zu viel Alkchol
im Blut simulierend, testeten

Die eigenen Fahigkeiten zu
dberschitzen und die Wir
kung von Alkohol auf zum
Beispicl das Reaktionsvermo-
gen zu unterschitzen, sind
wohl sehr typische Eigen-
schaften gerade junger Fah-
rer, waren sich die Experten
an den Stationen einig. Wer
glaubt, sein Falirzeu bei 200
Kilometern peo Stunde noch
genauso beherrschen zu kone
nen wie bei 120, der irt ge-
walig®, machte jokielGon-
dek deutlich,

Als sehr spannend empfan.
den die Schiber dann auch
die Ausfiihrungen von Biolo-
gie-lK-Lehrerin  Miriam Vin-
nemann. die sehr anschau-
lich die biologischen Abliufe
bei Alkoholkonsum darlegte.
Dass sich hierfir die Schiler
ebenfalls melhr Zeit ge
wilnscht hiren, iiberraschte
Lehrer Stefan Sander, der als
Suchtpriventionsheauftrag
ter der ARS fiir die Organiss-
tion und Durchfiihrung des
Priventionstages verantwort-
lich war, zwar etwas, freute
ihn aber auch. Denn es zeige,
dass die Schiller gerne verste
hen wollen, was im Korper
passiert und warnm Alkohol
auch schon bei kleinen Men-
gen bestimmie  Wirkungen
erzielt. Erste Hilfe am Unfall-
ort vom DRK Bad Homburg
und das Angebot des Zen-
trums fir Jugendberanung
und Suchthilfe in Usingen

sich selbststindig sus dem Si-  heitsgurt selbst bei nur zehn menhang  mit Straenver- Zimmermann vor allem auf die Schiller ihre Reaktionsfd- rundeten die Themengeblete
cherheitsgurt befreien kann, Kilemetern pro Stunde ist, kehr war auch an anderen die Rechisprechung einging, higkeit Schaffen manche ab,

An der Station "Rauscherleben" bestand flir die Schiiler:innen die Moglichkeit
ihr Wissen tUber Alkohol an der Drehbar zu testen. Im Anschluss hatten sie die
Moglichkeit auszuprobieren wie es ist unter Alkoholeinfluss eine Linie zu
gehen, Balle in einen Eimer zu werfen und ein Fahrradschloss zu offnen. Das
Rauscherleben wurde mittels Rauschbrillen simuliert, so konnten die
Schuler:innen erleben wie sich die Wahrnehmung verandert.

Im anschlieBenden Gesprach mit unseren Kolleg:innen konnten sich die
Schiler:innen uUber ihre erlebten sowie beobachteten Eindriicke austauschen.

Hier seht es zum Zeitungsartikel des Usinger Anzeigers vom 24.10.22.



https://jj-ev.de/userfiles/einrichtungen/zjshtk/2022-10-24%20UA_Alkoholaktionstag%20ARS.pdf

